Охрана здоровья студентов, условия их питания
в ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»
Для обеспечения охраны здоровья в техникуме созданы оптимальные условия для проведения мероприятий по оздоровлению и сохранению здоровья студентов техникума:
1. Все учебные аудитории соответствуют требованиям СанПиНа.
2. Благоприятный температурный режим помещений обеспечивается отопительной системой, которая осуществляется в отопительный сезон бесперебойно.
3. Занятия для обучающихся организованы в одну смену. Для питания обучающихся отведена большая перемена продолжительностью 40 минут. Все остальные перемены 10-минутные, что позволяет обучающимся восстановить умственные и физические способности до начала следующего занятия.
4. В техникуме для обучающихся работает буфет. В нем постоянно присутствует не только выпечка, но и разнообразные салаты, вторые блюда, морсы, компоты.
5. Занятия по физическому воспитанию проходят по расписанию. При благоприятных погодных условиях уроки физкультуры проводятся на улице. Работают спортивные секции по футболу, волейболу, баскетболу, настольному теннису. К обучающимся, пришедшим с больничного, осуществляется индивидуальный подход, применятся щадящий режим.
6. Проводятся различные оздоровительные мероприятия: День здоровья (1 раз в неделю), спортивные соревнования по баскетболу, футболу, волейболу, легкоатлетические кроссы, ходьба на лыжах.
7. Осуществляется контроль за прохождением персоналом техникуме  мед. проф. осмотров и флюорографических обследований.
8. Определенная работа ведется по охране жизни и здоровья обучающихся. Лекции, классные часы, беседы, тренировочные эвакуации на случай чрезвычайных ситуаций формируют у обучающихся желание заботиться о своем здоровье.
Таким образом, в процессе оздоровительной работы техникума решаются следующие вопросы:

· создание оптимальных условий для обучения, соотношения учебной и вне учебной  нагрузки и соблюдения режима дня; 
· организация питания. 

