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Бодайбо, 2023 г.
Представленная методическая разработка спортивного внеклассного мероприятия, посвященного Дню отца «Папа может ВСЁ!».
Данное мероприятие разработано преподавателем физической культуры, первой квалификационной категории, государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Иркутской области «Бодайбинский горный техникум» в г. Бодайбо, Прус Альбиной Тагировной.
Данная методическая разработка является авторской и может быть использована полностью или частично при проведении мероприятий спортивной направленности в школьном и профессиональном образовании.

Цель: пропаганда здорового образа жизни и популяризация активного отдыха среди педагогов и студентов

Задачи:
· Приобщать студентов и педагогов к ведению здорового образа жизни;
· Продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки;
· Воспитывать здоровый дух;
· Повысить эмоциональный настрой.


Участники: студенты 1-3 курсов, отцы студентов, преподаватели техникума

Место проведения: спортивный зал техникума

Мероприятие было проведено: 13.10.2023г в 12:00ч






Ход мероприятия

Звучит музыка (Папа вам не мама!)
Звучит музыка фоном
Ведущий 1 и 2: Добрый день дорогие отцы, гости и студенты нашего техникума!
[bookmark: _GoBack]
Ведущий 1: Сегодня наше мероприятие посвящено Дню отца. Этот праздник был учрежден в 2021 году в целях укрепления института семьи и повышения значимости отцовства в воспитании детей, и отмечается в третье воскресенье октября. Это поистине праздник настоящих мужчин, ведь всегда быть достойным примером для своих детей – это и есть мужество.

Ведущий 2: Только отец может всему научить, поделиться опытом и защитить от любых неприятностей.
 Ведущий 1: Давайте поприветствуем участников нашего спортивного мероприятия (аплодисменты)
Ведущий 2: Команда №1 «ОТЦЫ-молодцы!»    
Ведущий 1: Ботвин Алексей Владимирович – отец студента группы ЮР-21
 	Елисеев Владимир Валерьевич – папа студентки группы МД-21
	Чиркунов Алексей Александрович – отец студента группы ТЭО-23
	Прус Игорь Сергеевич – папа студентки группы БУ-22
	Гроуус Сергей Константинович  - многодетный отец группы БУ-22
	Джоммиев Мурат Сергеевич – потенциальный отец, приглашенный 
                    с целью перенятия опыта у настоящих отцов
Ведущий 1: Команда студентов 3 курса «Гордость отцов»

Ведущий 2: Команда студентов 1 и 2 курсов «Будущее отцов»  

Вас ждет 5 эстафет. В каждой эстафете вы докажите, что папа может все и готов занять место мамы или хотя бы ее подменить!

Ведущий 1: 1я эстафета: Лучший завтрак. Первый участник по сигналу бежит до стула, берет «продукт», и возвращается к команде, кладет его в чашку. Следующий участник делает тоже самое. Когда последний участок прибежит к команде со своим «продуктом», вы все вместе должны собрать свое блюдо и презентовать его.
Ведущий 2: 2-я эстафета: Утро добрым не бывает! Ваша задача одеть в садик своего ребенка. Каждый участник может одеть только одну вещь. Последний участник должен еще и привести ребенка к команде.
Ведущий 1: 3-я эстафета: Чистота - залог здоровья. Каждой команде дается по швабре и мячу. Необходимо довести мяч до конуса с помощью швабры и обратно.

Ведущий 2:  4-я эстафета: Папа может. Выполняет первый участник прыжок, второй выполняет прыжок с места приземления первого и т.д. Побеждает команда, которая прыгнула дальше всех.
Ведущий 2: Перетягивание каната.

 Ведущий 1: А вы заметили, что на нашем празднике не было строгих членов жюри. А все потому что сегодняшний праздник объединил  отцов и детей в одну большую дружную семью, а в семье не бывает победителей и побеждённых!
 Примите от всех нас поздравления С днем отца! Вы заслуживаете данного праздника, и мы очень хотим вам пожелать всего доброго, позитивного и наилучшего! 

Ведущий 2: Желаем вам сил, мужества и счастья. Пусть ваши дети видят на ваших лицах только улыбку и чувствуют вашу любовь!

Ведущий 1:  Разрешите нам вручить вам подарки!
….
От всей души благодарим Администрацию Бодайбинского городского поселения за помощь в организации нашего праздника!
Ведущий 2: Просим всех участников встать на общее фото.


