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Бодайбо, 2022 г.
Представленная методическая разработка спортивного мероприятия на тему: «Джем по-весеннему!».
Данное мероприятие разработано  преподавателем физической культуры ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» Прус Альбиной Тагировной.
Данная методическая разработка является авторской и может быть использована полностью или частично при проведении мероприятий спортивной направленности.

Зам. директора по УВР     ______________ Е.С. Круглова


Цель: пропаганда здорового образа жизни и популяризация активного отдыха среди педагогов и студентов

Задачи:
· Приобщать студентов и педагогов к ведению здорового образа жизни;
· Продолжить работу по формированию коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки;
· Воспитывать здоровый дух;
· [bookmark: _GoBack]Повысить эмоциональный настрой.


Участники: студенты 1-3 курсов, преподаватели, администрация техникума

Место проведения: спортивный зал техникума

Дата проведения: 05.03.2022г в 12:00ч

















Ход мероприятия
Звучит музыка

Приветственное слово директора техникума М.В. Заводянской 

Прус А.Т.:  Приветствуем команды студенток, преподавателей, администрации техникума и гостей на нашем женском празднике! 

В этот волшебный женский  день желаю вам тепла и оптимизма. Пусть в вашей душе всегда царит вечная весна, а на лице сияет солнечная улыбка!

И мы начинаем! 

Звучит музыка

Оценивать то, как наши красавицы приспособлены к этой жизни, могут сохранять ее темп, и оставаться всегда привлекательными и обаятельными, наше компетентное жюри: Гроуус С.К., Жуков С.В., Артамонов К.

Звучит музыка 

Прус А.Т.:  Конкурс «Моя визитка»
                     Каждая команда представляет свое название и девиз

Прус А.Т.:  Вот мы и познакомились поближе с нашими участниками, теперь посмотрим на их таланты.

Прус И.С.:   Равняйсь! Смирно!

Прус А.Т.:  Вы что?! Так нельзя с нашими ягодками! Сейчас мы разомнемся, поправим прически и зажжем!

Звучит музыка «Shake it»(проводим разминку)

Прус А.Т.:   Конкурс «Всемогущая богиня»
Каждой команде на линии старта дается шапочка, таз с бельем и прищепками, телефон, веник с бумажным шаром. Вам необходимо надеть шапочку, с атрибутикой добежать до стойки, при этом разговаривая по телефону, заметая веником бумажный шар к финишу, повесить одну вещь на веревку, назад бегом передавая атрибутику следующему члену команды.




Прус А.Т.:  Жюри оценивает наших богинь, а мы готовимся к следующему конкурсу под названием «Чистюля»:
Каждой команде даются две тряпки для пола, участник должен встать на каждую своими ногами и, имитируя вытирание мокрых следов дойти до фишки, ее обойти и таким же способом вернуться назад, передавая эстафету следующему.

Прус А.Т.:  Конкурс «Танцуют все». У меня пять конвертов, в каждом из них название танца, который вам необходимо станцевать всей командой под музыку. На подготовку дается минута, команды выступают по очереди, а наше компетентное жюри оценивает наших ягодок!

Прус А.Т.:  Конкурс «Командирша». Участвует капитан вашей команды. Мы предоставляем парня каждой команде, которому завязываем глаза. Капитану необходимо провести его через все препятствия, командуя им только голосом, руками не помогая. Побеждаем команда, чей мужчина первым дойдет до финиша.

Прус А.Т.:   Заключительный конкурс «Несладкий шопинг». Первому участнику необходимо надеть валенки, с сумкой добежать до стула, выбрать одну вещь и вернуться к команде, передав эстафету следующему участнику.

Прус А.Т.:  Слово для подведения итогов предоставляем нашим дорогим мужчинам!
Всем большое спасибо за участие. Пусть этот праздник оставим вам свой след на целый год. С наступающим вас, милые девушки и женщины! 

 






